
În pas de cal spreo viata mai buna

…fiindcă fiecarecopil special 
merită un terapeut special!

www.horsemotion.ro



Cine suntem
Suntemoameni diferiți, cu diverse aptitudini, însă cu un țel comun:
comuniunea armonioasă dintre om și cal, o prietenie sinceră și
profundă în care cei doi se ajută reciprocși trăiesc într-un parteneriat
cu efecte benefice pentru ambele părți.
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Dresaj natural

“Dresajul natural , așa cum
îl practicăm noi, se bazează
pe o metodă ”pas cu pas”,
de la simplu la complex,
utilizând exerciții bine
definite care au ca scop
câștigarea respectuluiși a
încrederii calului.”

Cristian Breban –
Antrenorul terapeuților patrupezi
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Hipoterapie
Hipoterapia este metoda de reabilitare medicală cu ajutorul calului care se
adresează persoanelor cu dizabilități. Calul, factorul cel mai important, trebuie
se fie liniștit și echilibrat psihic. Un astfel de cal se obține prin educarea sa cu
metodele dresajului natural, el reușind să mențină un pas regulatși să
transmită în acest fel multă energie pozitivă copilul.
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Afecțiuni neuromotorii

• Paralizii cerebrale infantile 

• Tetrapareză spastică

• Hemipareze

• Parapareze

• Polimicrogerie

• Sindrom piramidal

• Sindrom extrapiramidal

• Sechele posttraumatice

• Scleroză în plăci
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Efecte obținute cu ajutorul hipoterapiei

• Reglarea tonusului muscular

• Corectarea posturii

• Îmbunătățirea marcantă a echilibrului

• Ameliorarea mișcărilor voluntare prin îmbunătățirea 
coordonării

• Ameliorarea semnificativă a tonusului psihic

• Dezvoltarea dexterității manuale și a motricității fine

• Sporirea atenției și a memoriei

• Creșterea autostimei
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Afecțiuni psihomotorii

• Retard psihomotor

• Sindrom Down

• Tulburări 
• Senzoriale

• Cognitive

• Emoționale

• Psihosomatice

• Relaționale

• De comunicare
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Efecte obținute cu ajutorul hipoterapiei

• Perceperea imaginii corporale statice și dinamice

• Ameliorarea organizării temporo-spațiale

• Ameliorarea capacităților logice și structurarea gândurilor

• Ameliorarea motricitații grosiere și fine

• Sporirea atenției 

• Creșterea autostimei
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Afecțiuni psihiatrice

• Retard mental

• Nevroze

• Psihoze 

• ADHD

• Autism și TSA

• Sindrom Rett

• Autolezionism

• Schizofrenie
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Efecte obținute cu ajutorul hipoterapiei
• Sedarea stării psihotice, depresive
• Reglarea tonusului psihic
• Controlul gândurilor și a gesturilor
• Sporirea atenției
• Creșterea autostimei
• Structurarea personalității
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Proiect implementat
Sunt special și merit un terapeut

special!

• Susținut de Fundația Pentru Comunitate și MOL 
România

• Terapie pentru 10 copii timp de 8 luni
• Organizarea conferinței CHILD CARE adresate

părinților, asistenților, pedagogilor și cadrelor medicale
care se ocupă de copiii cu dizabilități
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Facts
• Beneficiari – de-a lungul timpului aproximativ 100 de copii

• Plătitori
• Beneficiari a unor proiecte câștigate
• Cazuri sociale sau cazuri speciale care beneficiază de gratuitate
• Copii din leagan – Proiect de lunga durata

• Echipa HorsEmotion
• 2 terapeuți – un psihoterapeut și un medic/fiziokinetoterapeut
• 2 persoane auxiliare (contra cost)
• 2 antrenori de cai
• 3 cai de terapie

• Condiții de desfășurare
• Inainte de 11/2014 -> Colaborare contra cost cu Herghelia Izvin -> 

desfășurarea sedintelor în condiții precare (grajd neizolat, noroi, etc.)
• Dupa 11/2014 -> deschiderea unui centru dedicat pentru hipoterapie la 

Ianova
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Centrul de hipoterapie și dresaj natural HorsEmotion la Ianova
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• Evenimente
• Evenimente pentru copii

din diverse scoli speciale si
alte institutii

• Terapie pe muzica clasica
live cu ajutorul unui
cvintet condus de un 
muzicoterapeut

• Christmas party 
• And many more



Vă mulțumim!
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